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sursa za
edostatak ciste
no utiCu i na nase
i prevazidu proistekao je
zumeva takav razvoj covecanstva koji
zadovoljava potrebe sadasnjice ne dovodeci u pitanje sposobnost buducih
generacija da zadovolje vlastite potrebe.
Na sednici Generalne skupstine UN-a u Njujorku 2015. godine usvojena je
Agenda odrzivog razvoja od 2015. do 2030. godine nazvana Agenda 2030. Ovaj
dokument sadrzi 17 ciljeva odrzivog razvoja koji prevashodno treba da
doprinesu smanjenju siromastva, nejednakosti i nepravde, da uticu na uzroke i
minimalizuju posledice klimatskih promena. Srbija se obavezala da svoje
politike uskladi sa ciljevima odrZivog razvoja, a pre svega ih treba uneti u
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Medutim, i na svakom od nas pojedinacno je da doprinese realizaciji ciljeva

nacionalni i lokalne programe razvoja.
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odrzivog razvoja. Svako od nas, u svom domu, u svom svakodnevnom Zivotu,
radnom mestu, Skoli moze da se ponasa na odrzivi nacin. Nadamo se da ée vam
ova brosura pomodi da svoj nacin Zivota usmerite tako da zadovoljite svoje
potrebe uz smanjenje potrosSnje prirodnih resursa i smanjenje negativnog
uticaja na Zivotnu sredinu.

A puno malih, liénih, doprinosa zajedno daju jedan veliki!




BUDIMO ENERGETSKI EFIKASNI
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Svakoga dana upotrebljavamo energiju za osvetljenje, kuvanje, grejanje,
hladenje, prevoz, rad uredaja i aparata, proizvodnju i u brojne druge
svrhe. Nacin proizvodnje elektricne energije utiCe na iscrpljivanje
prirodnih resursa, pojacava klimatske promene i zagaduje Zivotnu
sredinu. Glavni izvori energije u Srbiji su fosilna goriva (ugalj i nafta) koji
spadaju u neobnovljive izvore energije pa ¢e nas njihova velika potrosnja
dovesti u problem usled nedostatka istih. Sagorevanje fosilnih goriva
emituje veliku koli¢inu CO, i drugih
gasova i Cestica koji doprinose
globalnom zagrevanju i zagadivanju
Zivotne sredine. Sa druge strane nacin
na koji se ta energija koristi nije
dovoljno racionalan jer se veliki deo
energije uzaludno rasipa. Stoga je
veoma vazno da usvojimo takvu kulturu

Zivlienja da Stedimo energiju, da je
koristimo na najefikasniji nacin i da
koristimo stalne i obnovljive izvore energije.

Energetska efikasnost odnosi se na tehnicke uredaje i na odredene
mere i ponasanja, Ciji je cilj da svedemo potroSnju energije na
minimum, a da pri tome ne narusimo nivo komfora, niti efikasnosti u
obavljanju posla. Rezultat povecane energetske efikasnosti je direktan
uticaj na ocCuvanje Zivotne sredine, ali i znacajne nov€ane ustede na
racunu za struju i grejanje.



Kako da budemo energetski efikasniji? @ @
PLANETU! ENERGLU!
o

SMANJIMO UTROSAK ENERGIJE!

Koristimo dnevno svetlo

Najjednostavniji nacin da budete energetski efikasni je da maksimalno
iskoristite dnevno svetlo. Redovno (istite
prozore, izbegavajte postavljanje prevelikog ';m.-'
broja biljaka ispred prozora kao i tamne zavese, ‘

a u radnim prostorijama postavite stolove tako

da budu maksimalno osvetljeni suncem.
Zamenimo obicne sijalice LED sijalicama

Zamenite Stedljive sijalice najnovijim led sijalicama i uStedecete i do 90%
elektri¢cne energije za osvetljenje. Birajte Stedljive sijalice razreda A, jer
one Stede i do 40% elektricne energije

vise od razreda D. One za istu koli¢inu
osvetljenja troSe 5 do 6 puta manje o

elektricne energije i imaju i do 10 puta
duZi radni vek u odnosu na obicne.
Takode, kod obicnih sijalica u svetlost se pretvara samo 5% uloZene
energije, dok se ostatak pretvara u toplotu. Zbog toga treba ugasiti svetlo
u prostorijama u kojima se retko boravi.

Klasi¢na sijalica Stedljiva sijalica LED sijalica

40 W 8-12W 4-5W
60 W 13-18W 6-8W
75 W 18-22W 9-13W
100 W 23 -30W 16-20W

150 W 30-55W 25-28W



Kupujmo energetski efikasne uredaje

Ako kupujete nove uredaje- frizidere, masine za pranje
sudova, masine za pranje ve$a, televizore, ekrane i
rasvetu, birajte one sa oznakom ,energetske zvezdice" -

ENERGY STAR jer su takvi uredaji u grupi sa najmanjom

ENERGY STAR

potroSnjom elektricne energije.

U prodavnicama tehnicke robe skoro svi ku¢ni aparati i elektri¢ni uredaji
imaju nalepnice sa oznakama energetskog razreda i prosecnu potrosnju
elektricne energije pri koris¢enju tih uredaja. Skala energetskih razreda
moze biti iskazana slovom A, B, C, D, E, F ili G. Energetski najefikasniji
aparati i uredaji sa najmanjom prosecnom potroSnjom elektricne
energije imaju oznaku ,A“, dok oni sa oznakom ,G“ imaju najvecu
potro$nju. U gornjem desnom uglu nalepnice === .07 pm v = i

koja oznacava energetski razred uveden je &, E; :
QR kod preko koga moZete procitati sve

karakteristike uredaja.

Da biste smanjili potroSnju struje, a time i ostvarili ustedu, obratite
paznju i na sledece:

- Kupite friZider koji odgovara potrebama vaseg domacinstva.

Za jednu osobu to je frizider zapremine od 100 do 150 |, za 2-4 osobe od
220 do 280 |, a za viSe od 5 osoba do 300 |. Kupovinom frizidera koji je
prevelik za vaSe potrebe bespotrebno rasipate
energiju.

- Postavite frizidere i zamrzivace na sto hladnije
mesto u kuci (nikako u blizini Sporeta, radijatora ili
bojlera), tako da uredaj nije izlozen suncevoj

svetlosti, da ima dovoljno prostora za ventilaciju
izmedu zadnjeg dela uredaja i zida (oko 10 cm)

- Vrata frizidera ili zamrzivaca ne drZite otvorena duZe nego Sto je
potrebno.



- Uvek iskljucite racunar i punjace za uredaje kada ih ne koristite.

» Ukoliko ipak morate ostaviti racunar uklju¢en dok ne radite,
@ makar iskljucite monitor, jer on trosi viSe od pola energije

o celog sistema. Elektri¢ni uredaji na ,standbaj“ (stand by)
@ rezimu godiSnje mogu da dostignu i do 10% ukupne

s potrosnje elektricne energije. Punjaci za mobilne telefone,
laptopove i digitalne kamere troSe energiju i kada su uredaji napunjeni, i
kada su ukljuc¢eni u uti¢nicu bez uredaja na drugom kraju. Mudro je i
energetski efikasno ukljuciti u jedan razdeljivac, tj. produzivac, da bi
mogli svi zajedno da se ukljuce i isklju¢e jednim pritiskom na dugme pri
odlasku iz stana ili pre spavanja.

Kuvajmo energetski efikasno

- Poklapanjem posude u kojoj se kuva moze da se ustedi i do 20%
elektricne energije za kuvanje. Na taj nacin se  -—

toplota duze zadrzava u posudi, a i smanjuje se 6
kondenzacija pare po kuhiniji. F

- Prilikom kuvanja, koristite minimalnu jacinu
grejanja koja vam je potrebna. Kada voda

prokljuéa, smanjite jacinu grejanja na najnizu
mogucu na kojoj moze da nastavi da vri. Vecom jacinom nedete postiéi
da vasa hrana bude brze spremljena, veé da voda brze da ispari.

-Ukoliko kuvate na elektricnom Sporetu, iskljucite ringlu nekoliko minuta
pre nego Sto mislite da je jelo gotovo, jer ¢e ona zadrzati visoku
temperaturu, a hrana ¢e nastaviti da se kuva. Isto vazi i za rernu.
Staklokeramicka grejna ploca vrlo precizno usmerava toplotnu energiju
na samo dno posude, pa je zato efikasnija od klasi¢nih grejnih ploca.

Ustedimo energiju za grejanje vode

-Podesite bojler na srednju temperaturu (izmedu 50 i 60 stepeni) kako
bi imali dovoljno tople vode bez prekomerne potrosSnje elektricne



energije. Tako ¢e vam bojleri duZe trajati, a racuni na kraju meseca biti
maniji jer bojleri troSe izmedu 10% i 15% struje u naSem domacinstvu.

- TuSiranje umesto kupanja u napunjenoj kadi. Za tusiranje je potrebno
manje tople vode, a time i manje
elektricne energije. Za jedno efikasno
tusiranje potrebno je izmedu 30 i 50 litara,
a za jedno kupanje u kadi izmedu 120 150
litara vode, Sto znaci da je voda utrosena
na kupanje jedne osobe u kadi dovoljna za
efikasno tusiranje ¢etvoroclane porodice.

Dobro izolujte vasu kuéu/ stan

Ukoliko stambeni objakat nema
adekvatnu termoizolaciju na objektu, ima
dotrajale prozore i vrata,
predimenzionirane ili loSe postaviljene
instalacije za sistem grejanja, nepravilno

postavljen i nepravilno koris¢en klima
uredaj onda utrosak energije za
zagrevanje i hladenje prostora moze biti i do 3 puta veci od realno
potrebnog.

2

9
$ta moZemo da uradimo?

-Spre¢imo gubitke toplote kroz spojeve cigli ili blokova na uglovima
fasade, okvira vrata i prozora, otvore kroz koje

prolaze instalacije i kablovi, lozZiSta, otvore za

,~ S BT Mt

dimnjake i sliéno koris¢enjem izolacionih %
materijala (silikon, purpen, git, izolacionu traku).



-Postavimo termoregulatore na radijatore i uklonimo zavese koje
prekrivaju radijator.

-Ako vam je hladno, pre nego Sto povecate
temperaturu grejanja obucite dzemper.

- Prilikom adaptacije treba dobro izolovati kucu.

Stavljanjem savremenog termoizolacionog sloja na
zidove sa spoljasnje ili unutrasnje strane (koris¢enjem
stiropora, stirodura, kamene vune, multipora,
poliuretana u spreju i sl.) kotao i radijatori ¢e biti
manjeg kapaciteta Sto utiCe na smanjenje pocetne
investicije za grejanje. Ako imate porodi¢nu kucu koja

se greje kotlom na drva ili pelet na ovaj nacin znacajno
¢ete smanijiti utroSak ogreva i ustedeti novac. Termoizolacija ne samo da
smanjuje gubitke u zimskom periodu, ve¢ omoguéava da se u tokom leta
kuc¢a ne pregreva, Stiti zgradu od Stetnih spoljnih uticaja i njihovih
posledica (vlaga, smrzavanje, pregrevanje) ¢cime se produzujuje njen vek
trajanja.

- Postavimo termoizolaciju na krovove i podove.

Gubici toplote kroz krov mogu biti i do 30%. Krov je
potrebno izolovati sa 20 cm termoizolacije izmedu i
ispod greda, a investicija se vraca u periodu od 3-5
godina. Termoizolacija krova osigurava prijatne
mikroklimatske uslove boravka u prostorijama pa

time znadajno smanjuje potroSnju energije za
grejanje i hladenje.

- Sprec¢imo gubitke toplote kroz prozore, ali i pregrevanje u letnjim
mesecima.

Gubitak toplote kroz prozore deSava se kroz procepe izmedu zida, rama i
krila i kroz stakla Sto Ccini preko 50% ukupnih toplotnih gubitaka
stambenog objakta. Obi¢no su u znacajnom delu veéi nego kroz zidove i



stoga su prvi na meti pravilne toplotne izolacije.
Nezavisno od vrste materijala od kojeg se izgraduju
moraju osigurati dobro zaptivanje i nizak
koeficijent prolaska toplote. Prozorski ramovi se
danas najcesce prave od plastike, metala i drveta ili

se materijali kombinuju da bi se doslo do najboljih i
najefikasnijih rezultata. Za razliCite materijale i
vrste ostakljenja, razlicite su vrednosti koeficijenta prolaza toplote.
Visekomorni ramovi imaju veéu energetsku efikasnost jer slojevi vazduha
deluju kao izolator. Primenom veceg broja stakala takode dolazi do
smanjena koeficijenta prolaza toplote, a meduprostor je ispunjen
vazduhom ili inertnim gasom — argonom, kriptonom ili ksenonom. Ona
mogu biti premazane specijalnim premazima tzv. niskoemisiona stakla
koja propustaju vidljivi deo spektra sunceve svetlosti, ali reflektuju
dugotalasno zracenje i na taj nacin sprecavaju gubitak odnosno dobitak
toplote. Jako je vazno, pored odabira kvalitetnih prozora, obratiti paznju i
na kvalitetnu ugradnju istih da bi se sprecio gubitak toplote kroz procepe

-Obezbedimo energetski pasos za objekte

Novoizgradeni objekti u fazi izdavanja upotrebne dozvole, postojeci
rekonstruisani objekti, nekretnine na trzistu koje se prodaju/ iznajmljuju
moraju pribaviti energetski pasoS. Energetski pasoS je Sertifikat o
energetskim svojstvima zgrade i daje informacije o nekretnini- koris¢ene
materijale, uslove komfora u objektu i preporuke za unapredenje
komfora i smanjenje potrosSnje energije. Energetski razred nekretnine se
odreduje na osnovu potrebne energije za grejanje na godiSnjem nivou.
Postoji 8 energetskih razreda od A+ do
G. Energetski razred A+ predstavlja
najkvalitetnije nekretnine, sa
najmanjom potrebnom energijom za
grejanje <15 kWh/m2a. Energetski
razred G predstavlja nekretnine sa

veoma loSim karakteristikama i



najve¢om potrebnom energijom za grejanje >250 kWh/m2a.
Novoizgradeni objekti moraju ispuniti minimalne uslove za C energetski
razred. Postojeéi objekti na kojima se vrsi intervencija moraju postojeée
stanje unaprediti za najmanje jedan energetski razred, dakle ako je
postojec¢i objekat energetski razred E posle intervencije mora biti
najmanje energetski razred D.

Koristi od ovih mera su viSestruke:

* |zdatak za racun za utroSenu energiju je
smanjen

* Prijatna i ujednacena temperatura u
¢itavom objektu

* Nema unutrasnje cirkulacije vazduha ni
osecaja promaje
* Sa energetskim pasoSem stambeni objekat viSe vredi na trzitu

Efikasno koristimo klima uredaj

-Prilikom kupovine klima uredaja birajte onaj koji je energetski
efikasan.

-Pazite gde postavljate klimu i redovno je odrzavajte. Instalirajte klima
uredaj van direktnog dometa sunceve svetlosti.
Redovno odrzZavajte filtere za procis¢avanje i spoljnu
jedinicu uredaja za hladenje. Smanjite potrebnu
koli¢éinu energije za hladenje dobrom izolacijom
zidova i prozora.

-Pravilno koristite uredaj.

Ukoliko je dan suncan, obavezno prvo zatamnite
prozore koji su direktno izloZeni suncu. Klima uredaj
podesite na Vama optimalnu temperaturu (recimo
26-27 °C). Razlika izmedu spoljne i temperature
prostorije u kojoj boravite ne bi trebalo da bude vise




od 10 stepeni Celzijusovih. Pri kraju dana, klimu prebacite na ventilaciju
kako bi se dobro osusila unutrasnja jedinica. Obavezno iskoristite
vecernje i no¢ne nize temperature kako bi dobro proluftirali stan ili kuéu i
zamenili stari vazduh.

Ako ovako budete koristili vas klima uredaje necete biti izloZeni riziku po
vase zdravlje, klima uredaj ¢e duZe raditi, a racun za elektri¢nu energiju
nece biti veliki.

KORISTIMO ALTERNATIVNE 1ZVORE ENERGIJE!

Koris¢enje fosilnih goriva (uglja i nafte) dovodi do velike emisije CO,. To
povecava njegovu koncentraciju u atmosferi i dovodi do PN

akumuliranja toplote i porasta srednje temperature
planete odnosno do efekta poznatog pod nazivom
globalno zagrevanje. Koriséenjem alternativnih, Cistih

izvora energije ublazavaju se klimatske promene i
obezbeduje da se priroda sama obnovi.

o, Solarna energija- neiscrpan izvor Ciste energije

Solarna energija je Cista energija, bez emisije Stetnih gasova, i ispustanja
otpadnih voda. Koris¢enjem solarne energije smanjuje se emisija
ugljendioksida i pomaze o€uvanju Zivotne sredine i zastiti od klimatskih
promena. Ujedno doprinosi i smanjenju ukupnih troSkova za mesecne
racune. Postavljanje solarnih panela na krovove stambenih objekata, kao



dopunski izvor elektricne energije ili u podrudijima koja nemaju
elektrodistributivhu mrezu, jedno je od ,zelenih” reSenja.

Solarni paneli proizvode elektricnu energiju iz energije suncevog zracenja
i vrSe proizvodnju struje tokom dana.
Proizvedena struja ditektno se koristi za rad |
potrosaca, dok kada je veca proizvodnja struje /
visak akumuliraju  baterije.  Akumulirana -

elektri¢na energija moze se koristiti tokom noci S~

ili po oblathom vremenu. Solarni paneli na

krovu individualnog objekta mogu da zadovolje i do 100% potreba za
elektricnom energijom objekta, dok korisnik i dalje ostaje povezan na
elekrti¢énu mrezu iz koje crpi energiju u vreme kada sunce ne sija.

Za projektovanje ili kupovinu solarnih panela potrebno je poznavati
energetske potrebe domacinstva i/ili maksimalnu mogucu zahtevanu
snagu domacdinstva. To se postiZze popisom snage svih elektri¢nih uredaja
i analizom njihovog paralelnog koris¢enja.

Grejanje na pelet

Ukoliko nemate mogucnost prikljuéenja na gas, posedujete centralno
grejanje na cvrsto gorivo, drvo ili ugalj, prelazak na efikasnije grejanje na
pelet moze biti reSenje. Pelet spada u obnovljive izvore energije, pa ne
morate da brinete da li ée ga jednog dana nestati, i manje zagaduje
vazduh. Agropelet koji se pravi od ostataka jednogodiS$njih biljaka,
prilikom sagorevanja otpusta onoliko ugljen-dioksida koliko je biljka za
svog zivota apsorbovala u procesu foto-sinteze. Takode, sagorevanjem
drvenih peleta oslobada se viSegodisnja apsorbovana koli¢ina ugljen-
dioksida, ali je to i dalje mnogo prihvatljiviie nego koris¢enje fosilnih
goriva.

Pelet je ogrev koji je nastao tehnoloskim
procesom mlevenja, susenja i presovanja
drvne mase poput opiljaka i strugotine ili

nekog drugog “bio” materijala. Zavisno



od proizvodaca, to moze da bude bukva, hrast, amovina ili mesavina
razli¢itih vrsta drveta. Prilikom presovanja pod visokim pritiskom podize
se temperatura drveta i oslobada se prirodni lepak u drvenoj masi, tako
da se za vezivanje ne koriste dodatne hemikalije. Zahvaljujuéi Cistoéi ova
vrsta ogreva ¢uva i sam kotao ili pe¢ gde sagoreva. Zbog toga je grejanje
na pelet ekolosko grejanje koje Stiti prirodno okruzenje.

Grejanje na pelet proizvodi vecu koli¢inu toplote nego grejanje na drva ili
ugalj i na taj nacin cete zasigurno ustedeti novac. Kotao na pelet ispusta
znatno manje dima od kotlova na ugalj. Prilikom pokretanja pedi i
zagrevanja peleta oslobada se minimalna koli¢ina dima, ali jednom kada
je peé pokrenuta dim se viSe ne proizvodi. Za razliku od pedéi na drva ili
ugalj, redovno loZenje nije potrebno. Peci za grejanje na pelet imaju
integrisan rezervoar koji se moze puniti na 3 do 7 dana, u zavisnosti od
karakteristika kotla i spoljasnje temperature. Ovaj sistem grejanja
zahteva poseban kotao za pelet koji se povezuju na postojeci sistem, pa
je ovo resenje najinteresantnije za domacinstva koja vec¢ imaju sistem
centralnog grejanja sa kotlom na drva ili ugalj, jer se takav kotao
jednostavno zameni onim koji koristi pelet. Osim kupovine novog, imate
mogucnost da postojeci kotao “nadogradite” dodajuéi mu gorionik za
pelet.

OTPAD NE MORA DA BUDE PROBLEM

Iza svakog od nas ostane preko 300kg otpada u toku godine. Ovaj otpad
uglavnhom zavrSava na neuredenim deponijama gde zagaduje vodu,
vazduh i zemljiste. Tako prirodni resursi, kao i energija upotrebljena za




proizvodnju i transport ostaju baceni, dodatno zagadujuci Zivotnu
sredinu.

Polovinu komunalnog otpada cini kuhinjski otpad koji na deponijama
truli i zagaduje Zivotnu sredinu. Deo otpada na divljim deponijama u
seoskim  podrucjima  Cini
zeleni otpad odnosno otpad
biljnog porekla (granje, trava,
otpad od Zitarica). Prilikom
truljenja ovog organskog
otpada oslobadaju se gasovi
staklene baste (metan i

gradevinski materijal, poput drveta
plastika
metal

ugljen-dioksid) koji doprinose
globalnom zagrevanju.

el

Sta moZemo da uradimo?

- U prodavnicu nosite svoju platnenu torbu i ljubazno odbijete

kupovanje nove kese. @

-Kupujete vec¢a porodicna pakovanja umesto vise manjih jer tako
stvarate manje otpada, a i viSe vam se isplati.

-Sto manje koristite jednokratnu ambalazu od plastike i
stiropora.

-Budite kreativni! Od starih stvari mozete
napraviti nove. Npr. stari krevet mozete
prepraviti u bastensku klupu, od stare garderobe
napraviti prekriva¢, od starih guma i plasti¢nih

posuda saksije za cvece...

-Kad god imate priliku da odvajate otpad za reciklazu
reciklirajte! Razdvajanjem otpada omoguéavamo da on ‘;



postane sirovina za proizvodnju. Time Stedimo prirodne resurse,
smanjujemo koli¢inu otpada na deponijama, Stedimo energiju i vodu i
smanjujemo zagadivanje vazduha, vode i zemljista.

-Stedite papir jer time spasavate drveée! Kad god sswuom

ILT SAMO SMECE,
ODLUCUJETE VI - U

mozete koristite predmete od recikliranog papira. ™o

Kuhinjske papirne ubruse zamenite platnenim 3 @le
krpama. Iskoriséeni papir sakupljaj za reciklazu. oW
AL

-Kupujte polovne stvari i prodajte ili donirajte polovnu robu. Pre nego
Sto krenete da kupuje$ neSto novo, razmislite o
kupovini polovnog. To moZe znaditi kupovinu
polovne odece, polovnog namestaja, aparata,
bicikle...Tako cete sprediti da one zavrSe na
deponiji, ustedeti prirodne resurse, energiju,

smanjiti zagadenje Zivotne sredine, ali i uStedeti
novac.

- Kompostirajte ukoliko imate dvoriste! Sav kuéni otpad
biljnog porekla (ostaci voéa i povréa, ljuske jaja, talog
kafe, hleb, kesice od c¢aja, otpad od Zitarica, pokosena
trava i liS¢e, granje) mogu se kompostirati. U zavisnosti od
uslova, imacete kompost za 3 do 12 meseci koji cete
koristiti u svom vrtu. Uz malu pomo¢ kisnih glista dobicete

odlican glistenjak. UStedec¢ete na dubrivima, a ako
uzgajate sopstveno povrée, verovatno Ccete videti
poboljSane prinose. Organska materija ¢e takode
delovati kao sunder za upijanje vise vode, Sto znadi da

mozda necete morati toliko da zalivate svoje biljke,
Stededi vas novac i vreme.



STEDIMO VODU JER JE DRAGOCENA!

Kad vode imamo uvek i u izobilju, ne razmisljamo o njenoj vrednosti i
vaznosti. Voda za vedinu ljudi jednostavno izvire iz slavine. Ne
razmisljamo kako je voda iz vazduha i tla stigla do nas, a joS manje o
tome kuda odlazi nakon $to nestane u odvodnoj cevi. Cesto ne znamo ni
odakle dolazi, a ni ne zapitamo se da li ¢e je jos dugo biti dovoljno.

Koliko Ciste pijac¢e vode dnevno troSimo?

Dnevna potrosnja vode u domacinstvu po osobi
Pi¢e i kuvanje 3-6l
Pranje sudova 4-17I|
Cis¢enje u stanu 5-10l
Pranje vesa 20 - 40l
Kupanje i tusiranje 20 - 40l
Telesnu higijenu bez kupanja 10 - 151
Ispiranje WC —a 20 - 40l
UKUPNO po osobi Oko 140l

Vrlo mala koli¢ina vode potrosi se za pic¢e i pripremanje obroka. Najvise
je koristimo za higijenu tela, odece, prostorija. Samo za ispiranje WC — a
u kanalizaciju ode skoro 1/3 ukupne dnevne potrosnje vode .

Industrijska  proizvodnja dobara i moderna
poljoprivreda troSe ogromne koli¢ine vode: npr. za
proizvodnju 1 tetrapaka potrosi se oko 5| vode,
svaka plasti¢na vrecica kosta 10 — 20I, svaka limenka




40l vode. Kilogram novog papira proguta oko 100! vode, dok se za
proizvodnju jednog kilograma recikliranog papira potrosi 10l .

Nase neodgovorno ophodenje sa vodom dovodi do neprestanog
smanjivanja zaliha Ciste vode .
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Sta mozemo da uradimo?

Sprecimo da voda zaludno curi

-Popravimo slavine! Neispravne slavine nepotrebno
rasipaju vodu i troSe novac: samo jedna kap vode u
sekundi iz neispravne slavine godisnje naraste na koli¢inu
od 6200 litara.

—Popravimo vodokotlice! Ako voda iz vodokotli¢a curi u 5

tankom mlazu, u sat vremena iscure i do 4 |, u jednom danu ,,-!,

88 litara. (1j
A

-Umesto da ostavimo da voda curi dok peremo zube,
zatvorimo slavinu ili upotrebimo c¢asu. Tako zube
mozemo kvalitetno oprati i sa 2 dl vode.

-Dok sudove trljamo deterdZzentom zavrnimo slavinu,
tekuca voda potrebna nam je tek za ispiranje.

TuSiranje umesto kupanja u kadi

c oof
Vodu Stedimo ako se tuSiramo. Za kupanje u kadi potrosi C@:\w
se 3-4 puta viSe vode nego za tusiranje.. >



Postavimo Stedljive slavine i vodokotlice

Stedljive slavine imaju senzor i voda te¢e samo kad su ruke ispod slavine.
Dok sapunjate ruke sa strane voda ne curi uzalud.

Za odrivanje higijene WC -a troSimo gotovo 1/3 ukupne dnevne
potrosnje vode. Moderni vodokotli¢i napravljeni su
tako da se isti efekat moZe postiéi i s dvostruko
manjom koli¢iniom vode. Oni omogucavaju da
kontroliSemo koli¢inu vode za ispiranje WC 3olje-
pritiskom na manje dugme prazni se samo polovina

vodokotliéa, a pritiskom na veée dugme ceo.

Racionalno koristimo masine za pranje

Masine za pranje vesa i sudova uklju¢imo tek kada su pune. Poluprazna
masina znaci rasipanje vode, rasipanje energije, rasipanje deterdzenta.
Ukoliko je taj uredaj energetski efikasan mozemo doprineti Stednji vode i
energije.

Perimo auto sa manje vode

Prilikom pranja automobila u dvoristu unisti se i do 200 | pijace vode, a
tlo zaprlja ostacima ulja, c¢adi, prasinom teskih metala, sastojcima
deterdZenta. oy
Pranje automobila najbolje je obaviti u perionici.
Ako iz bilo kog razloga peremo automobil u
dvoriStu, za taj posao dovoljna je kofa vode,

sunder i Stedljivo doziran deterdzent.



Skupljajmo kisSnicu za zalivanje travnjaka i basti
Voda iz vodovoda sadrzi hlor i nije podesna za
zalivanje travnjaka, basti i voénjaka. Istovremeno
se trosSi velika kolicina pijace vode u Cije
preciS¢avanje i transport do domadinstava je

utroSena velika koli¢ina energije. Da bismo
uStedeli cistu vodu i energiju, a i naSim biljkama
omogucili zdraviji razvoj bolje je da sakupljamo kisnicu i
nju koristimo za zalivanje. Ukoliko jo§ maléiramo biljke za
zalivanje ¢e nam biti potrebno manje vode.

Smanjimo zagadivanje vode u domadinstvu

Hemikalije za svakodnevnu dezinfekciju kupatila, WC — a i kuhinja
spadaju u najagresivnije hemikalije u domadinstvu, a najveéu Stetu od
njihovog koriséenja — voda, Zivotna sredina i nas ‘
novCanik . Sredstva za dezinfekciju koja obicno
sadrZze hlor i ugljovodonike koji zagaduju Zivotnu
sredinu i predstavljaju opasnost za zdravlje. U
prirodi se sporo razgraduju pa se nakupljaju u
biljkama i Zivotinjama te putem lanca ishrane

dospevaju i u ljudski organizam.

Deterdzenti za pranje veSa mogu da sadrze i do 15 razli¢itih hemikalija za

otapanje necisto¢e, omeksavanje vode, izbeljivanje,
miris... Danas svaki stanovnik potrosi vise od 10 kg Og
ovog deterdZenta godiSnje. DeterdZenti koje nalazimo
na trziStu najéesce sadrze fosfate koji pospesuju rast i
razmnozavanje algi na Stetu drugih Zivih organizama u
rekama i morima.

Omeksivaci rublja, osim boje i mirisa, sadrze i sredstva za konzerviranje.
Jedan od konzervansa je i formaldehid koji izaziva alergije, a sumnja se



da moZe izazvati rak. OmekSivaci predstavljaju opasnost za zdravlje i
sasvim nepotrebno i besmisleno ugrozavaju Zivot u vodi.

Sredstva za pranje posuda sadrze nekoliko hemikalija, medu ostalima i
tenzide koji rastvaraju necistocu i neophodni su sastojak svih sredstava
za pranje i CiSéenje iza odrzavanje higijene tela. Najpoznatiji tenzid je
sapun. PovrSinski mogu izazvati velike probleme u
vodama stvarajuci penu.

Sve te hemikalije sa prljavom vodom dospevaju u reke

i mora.

-Razumno koristimo sredstva za pranje i c¢iS¢enje ili ih zamenimo onima
koja nisu opasna po Zivotnu sredinu. DeterdZenti za pranje finog i
Sarenog vesa sa oznakom 30 °, 40 °, 60 ° manje zagaduju vode. Nikad ne
upotrebljavamo viSe nego Sto piSe na uputstvu za koriséenje. Svaki
deterdzent, pa i onaj koji ima eko ili bio oznaku, u @

vecoj ili manjoj meri opterecuje Zivotnu sredinu. Visak 7@
deterdZenta ves ili sudove nece uciniti Cistijim, ali ée /\
ugroziti Zivotnu sredinu i na$ porodi¢ni novcéanik. Pre (* m :
kupovine procitajmo sastav deterdzenta i izbegavajmo

one sa fosfatima.

Hemikalije za CiS¢enje zacepljenih kanalizacionih cevi neéemo morati da
koristimo ako imamo na umu da WC nije kanta za otpatke: u WC ne
bacamo ostatke hrane, hemikalije, lekove, opuske, uloske ... WC se moze

oCistiti sunderom, cetkom i najjednostavnijim
praskom za cisSéenje (po mogucnosti bez hlora i -\
fosfata). : .

Za odstranjivanje kamenca umesto hemikalija koje ['
sadrze kiseline primenimo slede¢u formulu: sirée +
sunder + snaga misica.

-Ostatke jela ne bacamo u WC. Vodu zagaduju i ostaci hrane, masnoca,
ulja . Staro kuhinjsko ulje ne sipamo u WC, nego ga stavimo u bocu i
zacepljenu bacimo u smece.



BUDIMO ODRZIVI U SAOBRACAJU!

Emisije gasova staklene baste, zagadjivaci vazduha i buka iz
saobracaja utiCu na klimu, Zivotnu sredinu i zdravlje ljudi.
Pored toga, povedanje potroSnje energije u saobracaju
zahteva vecu potrosnju prirodnih resursa.

Saobradajna infrastruktura (putevi, pruge, aerodromi)
razdeljuje ekosisteme i otezava kretanje Zivotinjama.

Odrzivi saobracaj ili zeleni prevoz je saobracaj koji smanjuje negativan
uticaj na Zivotnu sredinu. Svako od nas moZe da da svoj li¢ni doprinos
tome.

Sta moZemo da uradimo?

-Koristimo auto samo kad moramo. Kad god moZzemo idemo peske il
biciklom. Time ne samo S$to smanjujemo negativan uticaj na Zivotnu
sredinu vec i doprinosimo svom zdravlju.

-Bolje koristimo kapacitet vozila i stepen iskoris¢enosti
vozila. Na primer, kada idemo na posao visSe nas moze
i¢i jednim automobilom umesto da svako ide svojim. To
znaci 1 automobil umesto 4 ili 5.




-Koristimo viSe gradski prevoz nego automobil.
Jedan gradski ili prigradski autobus ima oko 50 do uﬁ’*?ﬂ‘&
120 mesta. Koliko bi to bilo manje automobila! ' — ‘E

-Smanjimo potrosnju goriva. Dobro obucen voza¢ moze ustedeti i do

15% goriva. Nacin na koji vozite najvise uti¢e na potrosnju automobila.
,Mekana noga na gasu“ odnosno postepeno povecavanje brzine trosi
manje goriva nego naglo gazenje papucice. Pravilno menjanje brzina je
isto deo tog resenja. Nemojte c¢ekati da auto krene da , vristi“ kako biste
promenili na visi stepen, veé¢ to uradite u trenutku kada predete
optimalni obrtni momenat (koji je kod benzinaca negde na 3.500 obrtaja,
dok je kod dizelasa na 2.000 obrtaja).
Tamo gde je to moguce i gde ne
ugrozava ostale ucesnike u saobracaju
kod kocenja treba  primenjivati
smanjenje gasa umesto koriS¢enja

ko¢nica. Dobro pratite situaciju u
saobracdaju i drzite odstojanje pa menjanjem brzine na niZi stepen u
pravom trenutku postici¢ete ,kocenje motorom” koje isto pomaze pri
smanjenju potrosnje. Pri vozZnji nizbrdo ne treba drzati auto na , leru” jer
to , zapravo, povecava potrosnju, kao i nestabilnost vozila. Ono Sto treba
jeste ubaciti menjac¢ u Cetvrtu brzinu i skloniti nogu sa papucice gasa. U
slu¢aju da Zelite da usporite, uvek mozete prebaciti u nizi stepen prenosa
i dozvoliti da vas motor sam uspori.

-Napumpajmo gume do optimalnog pritiska.Vazdusni pritisak u gumama
je jedan od faktora koji uti€u na potrosnju. Sto je pritisak maniji, to je
otpor guma prilikom njihovog kotrljanja vedi, te je potrebna veca snaga
motora kako bi se automobil kretao. Veca snaga znaci
viSe potrosnje.

-Redovno odrzavanje auta doprinosi urednijem radu
svih delova, pogotovo onih pogonskih. Nedostaci koji
se lako otklone mogu povecati potrosnju i do pola

litra na 100 kilometara.



ODRZIVA POLJIOPRIVREDA

Konvencionalan tip poljoprivredne proizvodnje, kakav imamo u nasoj
zemlji, troSi prirodne resurse, zagaduje zemljiSte, vodu i vazduh,
smanjuje bioloSku raznovrsnost jer istrebljuje vrste koje prirodno Zive na
ovim prostorima i nije dovoljno produktivan. To povecava cenu hrane i
dovodi do siromastva stanovnistva koje se njome bavi.

Odrziva poljoprivreda podrazumeva nacine poljoprivredne proizvodnje
koji ¢uvaju Zivotnu sredinu i prirodne resurse, imaju vecu produktivnost
pa zadovoljavaju potrebu ljudi za hranom, unapreduju kvalitet Zivota
poljoprivrednika, lokalne zajednice i drustva.

Sta moZemo da uradimo?

-Prilikom sadnje useva birajte sorte, odnosno semena biljaka, koje su
tolerantne na nase klimatske uslove, bolesti i Stetocine.

Posto klima postaje sve suSnija, a nemamo
razvijene sisteme za navodnjavanje, odabir sorti
biljaka koje su otpornije na suSu dovesée do
manjeg utroska vode za zalivanje i do vede
produktivnosti.

-Smanjimo koriSéenje pesticida!

Pesticidi, osim Sto uniStavaju izazivace bolesti i
Stetocine, dospevaju u zemljiSte, vodu pa i samu
gajenu biljku, a tako i u nas Sto ima negativan uticaj




na nase zdravlje. Zagadujuéi zemljiste oni uniStavaju Zivi svet u njemu
usled ¢ega remete normalan proces mineralizacije zemljiSta. Time ono
postaje manje plodno i, na duge staze, gubimo na kolicini prinosa. Ovo
nas onda primorava da koristimo vesStacka dubriva, ¢ime jo$ vise
doprinosimo zagadivanju zemljista i voda, neuskladenom sastavu
hranljivih materija u zemljiStu i poremedaja u rastu i razvoju biljaka.
Umesto pesticida moZemo koristiti preparate na bioloskoj bazi koji
sadrze mikroorganizme ili njihove produkte i tako se na prirodan nacin
boriti sa izazivaCima bolesti i Stetocinama.
Smanjenjem koriS¢enja hemikalija dopustamo
prirodnim neprijateljima Steto€ina da Zive i
smanje im brojnost. Na ovaj nacin cuvamo

zemljiSte i vodu od zagadenja i ¢uvamo nase
zdravlje.

-Obogatimo zemljiste hranljivim materijama na prirodan nacin.
Svaki put kada Zanjemo, beremo, kosimo, rezemo
odnosimo deo biljnog materijala sa poljoprivredne
povrsine. Sve mineralne supstance koje je biljka uzela
iz zemljista i ugradila u sebe na taj nacin smo odneli.

ZemljiSte je ostalo osiromaseno za te nutrijente i
potrebno je da ih nekako vratimo. Kada to c¢inimo nepravilnom
upotrebom vestackih dubriva vrlo cesto dolazi do prenagomilavanja
nekog nutrijenta, npr. azota. To moZe da izazove prebrz rast biljke u
visinu pa ona ostaje nedovoljno ¢vrsta da nosi plodove. Takode se azot
kiSama i otapanjem snega spira u vodotokove i dovodi do njihovog
zagadivanja.
Zemljiste mozemo obogatiti potrebnim
nutrijentima na prirodan nacin malciranjem trave,
kompostiranjem biljnog otpada, upotrebom
stajskog dubriva ili mikrobioloskim preparatima.
Ukoliko zemljiste prekrijemo malciranom travom
ono ¢e zadrzati viSe vlage Sto ée doprineti boljem razvoju u susnom
periodu i manjem utrosku vode.



-Poboljsajmo agrotehnicke mere.

Ove mere potrebno je prilagoditi klimi, tipu

zemljista i vrsti biljke koju gajimo. Pocinje

od adekvatne pripreme zemljiSta za sadnju

(npr. dovoljno duboko oranje, ako je
potrebno tanjiranje, ravnanje i sl.), \\W\

dubrenje prirodnim dubrivima, odabir vrste biljke uskladen sa tipom
zemljiSta, dobar odabir otporne sorte, adekvatni nacini setve i sadnje,
pravovremena i adekvatna nega, bioloska borba sa Stetocinama. Kao
rezultat toga, dobiéemo proizvode koji su zdravstveno bezbedniji za
potrosace.

Plodored ili rotacija useva je jedna od najmocnijih tehnika odrzive
poljoprivrede. Njegova svrha je da izbegne posledice koje dolaze sa
sadnjom istih useva na istom tlu godinama
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zaredom. Pomaze u resavanju problema sa
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Steto¢inama, jer mnoge  Stetocine
preferiraju odredene useve. Ako Stetocine

imaju stalnu zalihu hrane, mogu uveliko
povecati svoju populaciju. Rotacija prekida cikluse razmnozavanja
Stetocina. Tokom rotacije, poljoprivrednici mogu zasaditi odredene useve
koji nadopunjuju biljne hranljive materije. Ovi usevi smanjuju potrebu za
hemijskim dubrivima.

-Koristimo savremenije masine jer su one
efikasnije, trose manje goriva, manje zagaduju
Zivotnu sredinu i Stede nam vreme.

-Ocuvajmo Sume i sadimo drvece.

Sume imaju visestruki znacaj za poljoprivredu. One reguli$u vodni rezim
zemljiSta tako Sto smanjuju spiranje zemljiSta vodom ili odnosenje
vetrom i duZe zadrzavaju vodu u tlu u susnom periodu. StaniSte su za
prirodne neprijatelje Steto¢ina na poljoprivrednim povrSinama te se tako
smanjuje upotreba pesticida. Zato je dobro da izmedu njiva o¢uvamo
drvece i grmlje i da sacuvamo Sume u blizini reka. Manje plodna zemljista



mozemo poSumljavati drvenastim vrstama. Kombinacija poljoprivredne i
Sumarske prakse dobra je za dugotrajnu, produktivnhu i raznovrsnu
upotrebu zemljista.

-Cuvajmo zemljiste od erozije.
Odnosenje zemljista prilikom obilnih padavina, topljenja snega ili jakih
vetrova sprecicemo pojasevima drveca ili
fragmentima Suma izmedu poljoprivrednih
povrsina i pravljenjem terasa na nagnutim
terenima. Time ¢emo spreciti odnoSenje
hranljivih materija i smanjivanje debljine
sloja zemljista, ali i o€uvati dovoljnu koli¢inu

vlage u zemljistu.

-Budimo odrzivi vocari.

Nas$ kraj pogodan je za razvoj vocarstva. Ukoliko
zasnivamo nove plantaze birajmo sorte voca
otporne na susu, bolesti i StetoCine. Smanjimo
medurednu obradu malciranjem trave, Sto ce

oCuvati vlagu u zemljiStu i obogatiti ga
nutrijentima. Sistemi kap po kap smanjuju
potrosnju vode, a mozemo i sakupljati kiSnicu za zalivanje. Granje od
rezidbe ne mora da zavrSi na nekoj divljoj deponiji ve¢ moZe da se
kompostira ili koristi za ogrev.

-Imaj na umu da se, u razvijenim zemljama, kukuruz,
suncokret, uljana repica ali i voce, koriste za dobijanje
biogoriva.




-Plastenicka i staklenicka proizvodnja omogucdava veci prinos na manjem
prostoru, kontrolisane uslove uzgoja,
manje pesticida. Zimi za grejanje mogu da
se koriste biljni ostaci iz ratarstva i

stocarstva.

-Odrzivost u stocarstvu.
Odgovaraju¢om selekcijom rasa stoke, energetski efikasnim farmama,
c¢uvanjem stoke u Sto prirodnijim uslovima kako bi
joj se povecala vitalnost i otpornost na bolesti pa
time smanjila i upotreba antibiotika, upotrebom
stajnjaka za njive, livade i voénjake postize se
smanjenje zagadivanja Zivotne sredine, usteda

novca i veca bezbednost i kvalitet hrane.

Usvajanjem odrzivih praksi, poljoprivrednici ée smanjiti oslanjanje na
neobnovljivu energiju, smanjiti upotrebu hemikalija i ustedeti oskudne
resurse. Ovo osigurava da ¢e ovi prirodni resursi moci da odrze Zivot za
buduce generacije s obzirom na sve veéi broj stanovnika i potraznju za
hranom. Odrziva poljoprivredna proizvodnja mogla bi da dovede do
odrzive ekonomske buducnosti i boljeg kvaliteta Zivota za ruralne
zajednice jer je tesno povezana sa stvaranjem i odrzavanjem predela, sto
predstavlja moguénost za razvoj ne samo ruralnog turizma, ve¢ i eko-
turizma ili agro-turizma.




ODGOVORAN ODNOS
PREMA PRIRODI [ ZIVIM BICIMA

Sva Ziva bic¢a u prirodi su medusobno zavisna. Nestanak jednih uslovljava
vremenom i nestanak drugih. Postojanje velike
raznovrsnosti  zZivog sveta (biodiverziteta)
znacajno je za ocCuvanje prirodne ravnoteze,
stvaranje kiseonika i odrzavanje koncentracije
ugljen dioksida, precis¢avanje vazduha i vode,
klimu, stvaranje i plodnost zemljiSta, zastitu od

elementarnih  nepogoda, pravljenje novih

lekova, ishranu...

Izgradnjom naselja, saobradajnica, poljoprivrednih povrsSina, turistickih
objekata Covek unistava prirodna stanista i smanjuje biodiverzitet. To
isto Cinimo i zagadivanjem Zivotne sredine, prekomernim lovom,
branjem i sakupljanjem, izazivanjem poZara.

=)
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Ukoliko imamo svoju Sumu potrebno je da brinemo o njoj. Se€emo samo
onoliko stabala koliko nam je potrebno i to onih koja su stara ili obolela,
ili vrS§imo proredivanje. Totalnom seCom zemljiSte ostaje ogoljeno i
dolazi do njegovog spiranja. Nakon sece
uklanjamo zaostalo granje jer ono otezava
prirodno obnavljanje Sume. Drvo je
obnovljiv resurs ali mu moramo dati Sansu
i vreme da se obnovi. A moZemo i da
zasadimo novo drvece, najbolje ono koje

je prilagodeno uslovima sredine i
klimatskim promenama.



Za ocCuvanje zdravlja dobro je Sto ceSée boraviti u prostorima ocuvane
prirode. Medutim, tada treba da imamo na umu
da smo samo gosti pa da se tako i ponasamo. Ne
ostavljajmo otpad za sobom, jer on moze
povrediti Zivotinje i zagaditi zemljisSte. Vatru

palimo samo na mestu predvidenom za to i
vodimo racuna da ne uzrokujemo pozar. Trudimo se da budemo tisi da
ne uznemirimo Zivotinje. Biljke ne oStecujemo bez razloga jer je svako
oStecenje na njima, isto kao i rana na nama, mesto odakle mozZe da krene
infekcija biljke.

Da li zaista imamo potrebu da ubijamo divlje

Zivotinje? One imaju prava na Zivot kao i mi. ﬁ*‘*}‘;.ﬁ\
Ubijanjem divljih Zivotinja remetimo odnose ishrane u {;':‘
prirodi i tako lan¢ano dovodimo do nestanka mnogih i ,5-(‘“’

vrsta i ekosistema. To nam se, kao bumerang, vraca

kroz najezde Stetocina, smanjen prinos Suma i

poremedaj prirodne ravnoteze. Ukoliko naidemo na povredenu Zivotinju
pomozimo joj.

Prilikom ovih aktivnosti treba paziti koje su vrste ugrozene i zasticene i
njih ne sakupljati. Ako nam, recimo, koren biljke nije potreban ne treba
ga vaditi, ve¢ ga ostaviti kako bi biljka nastavila svoj Zivot. Na jednom
nalazistu biljke koje sakupljamo ne treba uzeti vise od 1/3 ukupnih biljaka
kako bi mogle da se razmnoze. Isto vazi i za gljive, jer ono Sto od njih
sakupljamo je upravo nadzemni deo tela koji sluzi
za razmnozavanje. Takvim ponasanjem
satuvacéemo ove biljke i gliive od nestanka.
Imajmo na umu i to da lekovito bilje mozemo i o

sami da gajimo u svom vrtu.



Zivotna sredina igra ogromnu ulogu u ispunjavanju nasih
osnovnih potreba za odrzanjem Zivota. S druge strane, nasa
je duznost da brinemo o Zivotnoj sredini kako bi buduce
generacije mogle da zadovolje svoje potrebe.

Ucini ono $to je u tvojoj moci:

v’ Iskaii svoje potrebe, probleme i predloge za re$enja na
putu ka odrzivom razvoju.
v’ Koristi prilike za grantove i subvencije koje daju drzava,
lokalna samouprava i organizacije kako bi svoje
domadinstvo pretvorio/la u odrzivo.
v Promeni svoje navike i primeni savete iz ove bro3ure.
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ethods-and-benefits-of-
sustainable-

https: //www.ecofriendlyhabits.com/zero-waste-living/

Slike:

https://www.pinterest.com/
https://www.vectorstock.com/
https://greenerideal.com/
https://learn.compactappliance.com/
https://stacbond.com/
https://home-tech.com/
https://www.gradjevinarstvo.rs/
https://www.shtreber.com/otpad
https://www.architecturendesign.net/
http://clipart-library.com/
https://www.southeastriverstrust.org/

Urednik: Drustvo mladih istrazivaca Bor
Datum objavljivanja: oktobar 2021.

,Brosura je nastala u okviru inicijative ,Bolje je OdRZivo", koju realizuje
Drustvo mladih istaZivaca Bor uz podriku vlada Svajcarske i Nemacke, u
okviru projekta ,Reforma javnih finansija — Agenda 2030“ koji
implementira Deutsche Gesellschaft fiir Internationale Zusammenarbeit
(GIZ) GmbH. Stavovi izneti u brosuri predstavljaju stavove autora i ne
odraZavaju nuino zvaniéne stavove vlada Svajcarske i Nemacke kao i
Glz."



http://mibor.rs/

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse Sprovedeno od strane:

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra a T T
eutsche Gesellschal
HEMa4Ka I fiir Internationale
capagmwa Swiss Agency for Development Z Zusammenarbeit (612) SmbH
DEUTSCHE ZUSAMMENARBELT and Cooperation SDC



